
Фестиваль физкультурно-спортивного комплекса
 “Готов к труду и обороне” (  ГТО )
Среди семейных команд.

Для каждого ребёнка – большое счастье проводить свой досуг вместе с родителями. Если это ещё и с пользой для здоровья, то вдвойне приятно потом будет поделиться такой радостью с друзьями и знакомыми. Ещё выдающийся педагог-новатор Василий Александрович Сухомлинский говорил: "Спорт становится средством воспитания тогда, когда он - любимое занятие каждого." Вот и в наши дни возвращение к истокам здорового образа жизни, спортивной традиции прошлых лет, тоже можно считать новаторством.

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — полноценная программная и нормативная основа физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации.
Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное выполнение населением различных возрастных групп (от 6 до 70 лет и старше) установленных нормативных требований по трем уровням трудности, соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Начиная с 2019 года Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» вошел в состав Федерального проекта «Спорт – норма жизни!», который, в свою очередь, является частью Нацпроекта «Демография» на период 2019-2030 гг.


ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) – полноценная программная и нормативная основа физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации.
[bookmark: _GoBack]Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное выполнение населением различных возрастных групп (от 6 до 70 лет и старше) установленных нормативных требований по трем уровням трудности, соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия «Готов к труду и обороне» (ГТО).
В настоящее время Всероссийский комплекс ГТО активно внедряется в общеобразовательные организации начального, основного и среднего общего образования и в меньшей степени сдают нормы ГТО взрослое население, т.е. наши родители.
Поэтому настоящий проект «Привлечение родителей к реализации Всероссийского комплекса «Готов к труду и обороне» является актуальным.

ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в Фестивале на I этапе допускаются семейные команды, возраст участников команды от 6 до 69 лет, имеющих медицинский допуск к участию в комплексе ГТО. Составы команд на первом этапе рекомендуется формировать из числа семей не менее чем из 4 участников в составе: 1 – ребенок, 2 – родителя (отец и мать, либо законные представители ребенка), 1 – дедушка или бабушка. К участию в II этапе Фестиваля допускаются команды семей победителей I этапа Фестиваля в командном зачете. К участию во II этапе Фестиваля не допускаются: лица, не участвовавшие в I этапе Фестиваля; лица, не зарегистрированные в ЭБД ГТО в установленном порядке. К участию в III этапе Фестиваля допускаются команды семей от субъектов Российской Федерации победители II этапа Фестиваля. Участники команды допускаются в следующих возрастных группах: - ребенок (девочка или мальчик): 9-10 лет (вторая ступень комплекса ГТО), - мать и отец: 30-49 лет (седьмая и восьмая ступени комплекса ГТО), - бабушка или дедушка: 50-69 лет (девятая и десятая ступень комплекса ГТО). Состав команды 4 человека от каждого субъекта Российской Федерации, в том числе 4 участника (1 мужчина (отец) и 1 женщина (мать); 1 мужчина (дедушка) или 1 женщина (бабушка), 1 ребёнок (не зависимо от пола). Возраст участников финала Фестиваля в соответствующей ступени комплекса ГТО определяется на дату завершения финала Фестиваля. Все участники финала Фестиваля до направления предварительной заявки должны в установленном порядке пройти регистрацию на сайте https://www.gto.ru/ и иметь уникальный идентификационный номер (УИН). Участники команды субъекта Российской Федерации должны иметь единую парадную форму. 
К участию в III этапе Фестиваля не допускаются: 
лица, не принимавшие участие во II этапе Фестиваля; 
лица, не зарегистрированные в ЭБД ГТО в установленном порядке; 
лица, не имеющие медицинского допуска к выполнению нормативов комплекса ГТО; 
лица, не соответствующие установленным Положением требованиям к возрасту участников III этапа Фестиваля


УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

 Командное первенство определяется по сумме очков, набранных всеми членами команды за выполнение 5 видов спортивной программы каждым участником команды, результаты эстафеты ГТО в общий зачет не входят. Личный зачет определяется по сумме очков, набранных членами команды в категориях – мама, папа, ребенок (мальчик и девочка раздельно), бабушка и дедушка за выполнение 5 видов спортивной программы. Результаты участников определяются согласно 100-очковой таблице, утвержденной приказом Минспорта России 


Нормы ГТО можно посмотреть на сайте https://www.gto.ru/norms#tab_men .

Желаем Вам удачи!!!



